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Lugar Jardin Infantil Pepaso
Fecha 28 /08 /2026
Tema | Mufieco Regulador de Emociones 1 construccion ( taller piastico)

En el dia de hoy se llevo a cabo la primera construccion del mufieco requlador
de emociones, estrategia pedagégica que hace parte de nuestro Proyecto
Pedagégico del Jardin Infantii Pepaso y que surge como una hemramienta
pensada para acompafar a los nifos y las nifias en el reconocimiento,
expresién y regulacion de sus emociones. Esta estrategia busca brindar un
recurso cercano y significativo que pueda ser utilizado en diferentes momentos
de la cotidianidad del jardin, favoreciendo que los nifios y las nifias logren
identificar cdmo se sienten, expresar sus emociones, reconocer las emociones
de los demas y encontrar altemativas que les permitan recuperar la calma y
afrontar diferentes situaciones de manera tranquila y respetuosa

La construccion de este recurso se plantea como una experiencia colectiva en
la que se reconoce el papel fundamental de las familias, los docentes y los
nifios y las nifias, comprendiendo que el acompafiamiento emocional es un
proceso que se fortalece cuando existe corresponsabilidad entre los diferentes
actores que hacen parte de la comunidad . Por esla razon, para el desarrollo
de la propuesta se tuvo en cuenta la opinion, participacion y aportes de las
familias, quienes contribuyeron con sus ideas para orientar la creacion de este
recurso pedagégico.

A partir de eslos aportes, cada docente, de acuerdo con su nivel, acompano a
los nifios y las nifias en la elaboracion de un pequefio bosquejo sobre como
podria ser nuestro mufeco regulador de emociones. Para ello se dispusieron
materiales como plastilina de diferentes colores, que permitieron representar
de manera creativa las ideas y caracteristicas que los nifios y las nifias
consideraban importantes para su construccién. Durante este momento se
dialogd sobre su apariencia, colores, vestuario, rostro y otros elementos que
podrian hacer que el mufieco fuera especial y representativo para cada grupo.
Se evidencié una gran participacién e interés por parte de los nifios y las
niias, quienes expresaron libremente sus ideas y preferencias. Algunos
manifestaron que querian que el mufieco tuviera ojos grandes, ofros
propusieron que tuviera zapatos de diferentes colores, mientras algunos
expresaron que querian que utilizara ropa de color azul. Cada opinion fue
escuchada y valorada, reconociendo que sus aportes son fundamentales para
la construccion de un recurso que posteriormente hara parte de las
experiencias y espacios cotidianos del jardin.
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Esta primera experiencia permitié reconocer la importancia de brindar a los
nifos y las nifias oportunidades reales de participacion y toma de decisiones,
fortaleciendo su capacidad para expresar sus ideas, escuchar las propuestas
de los demas y construir colectivamente. Asimismo, permitié evidenciar la
motivacion que genera en ellos sentirse protagonistas de las propuestas que
se desarrollan en el jardin.
De esta manera, se da inicio a la construccion colectiva del mufieco regulador
de emociones como parie del Proyecto Pedagégico del Jardin Infantil Pepaso,
reconociendo los aportes de las familias y las voces de los nifios y las nifias
como elementos esenciales para continuar dando forma a este recurso, que
tendrd como propésito acompafar los procesos de reconocimiento y
regulacién emocional de manera cercana, afectiva y significativa.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Rosa Angelica Ramirez o
Otozco Docente J.I fundacién pepaso
Nancy Duarte Docente J.I fundacion pepaso
Sandy Romero Docente J.l fundacién pepaso

Asistentes Dayhana Pajoy Docente J.I fundacion pepaso
Yuly Patifio Docente J.1 fundacién pepaso
Leidy mesa Aucxiliar pedagégica | J.l fundacién pepaso
Milena Echeverry Docente J.l fundacién pepaso
Angelica Garcia Docente J.l fundacién pepaso
Andrea Tangarife Auxiliar pedagoégica | J.I fundacion pepaso
Valentina Periaza Auxiliar pedagogica | J.l fundacion pepaso

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos Cierre de nuestro mufieco Nifios nifias, familias
regulador de emociones 1 por | Docentes Titulares , y Noviembre 2026
nivel auxiliares pedagdgicas

Préxima reunién | No Aplica

Elaboré Rosa Angelica Ramirez Orozco
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